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EMLEKEZTETO

FITT NAP - KOZOSSEGEK FUTOVERSENYE
Idépont: 2022. MAJUS 20.

Helyszin: Kérolyi-kastély Szegvar

Helyi Cselekvési Tervben foglalt indikator: 60 15
Megjelentek szima dsszesen (jelenléti iv alapjan): 192 5

Meghivottak kore:

- Plakat: a plakdtok kihelyezésre keriiltek az SZEKMI-ben talalhaté Informacios
ponton, dvodaban, telepiilés tobb pontjan elhelyezett hirdetStablakon

- Sajté/média invitaldsa, tdjékoztatisa: Kurca TV

- Kozossegi beszélgetések résztvevinek meghivasa személyesen

- Intézményvezetdk, civil szervezetek vezetdinek és tagjainak meghivasa személyesen
Megjelenések, nyilvinossag biztositisa:

1. Facebook oldal

- Thzkoves Alapitvany Facebook oldala

2. Vided/riport

- Kurca TV

3. Honlap
- Szegvar honlapjan
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Cim: 6635 Szegvar, Szabadsag tér 2.

A Tiizkéves Hagyomdny6rzd, Ismeretterjesztd és Kulturalis Alapitvany 2022. majus 20.
napjan tartotta meg a TOP-5.3.1-16-CS1-00015 azonosité szami projekt keretében, mint
konzorciumi tag a FITT NAPOT. A FITT NAP f3 elemét a Kozosségek Futéversenye
programelem tette ki.

A szervez8k nagy hangsilyt fektettek arra, hogy széles korosztalyt elérjenek,
megmozgassanak.

A futdversenyek el6tt a szentesi Colosseum edzSterem szakképzett edzdje, Bagi Alexandra
tartott a fiataloknak bemelegitést, annak érdekében, hogy a gyermekek vazizmai rugalmass4,
mozgékonnya valjanak,

A déleldtt folyaman megtartottak a korcsoportos futéversenyeket. Elsének az 6vodas kord
gyermekek mérethetick meg magukat, majd az alsé tagozatos gyermekek és a legvégén a
felsG tagozatos fiatalok kovetkeztek. Elmondhatd, hogy mindenki nagyon szivesen vett részt a
versenyen, oriiltek, hogy kint a szabad leveg6n tolthetik idejiiket.

Az OVI OLIMPIA-n a szervezék kiilénbozé csoportos és egyéni iigyességi feladatokat
allitottak dssze, melyen a gyermekek nagy lelkesedéssel vettek részt.

A Csongrdd Megyei Didksport Egyesiilet sportos vetélkedével szinesitette a délelétti
programot.

A nap folyaman a hangulatfelelés Hortobagyi Gyula volt, aki mozgashoz a zenét szolgaltatta.

A szervezdk figyelembe véve a kozosség sziikségletfelmérését 1ij sportprogrami elemekkel
kedveskedtek a résztvevoknek. A nap folyamén két edzésformat is kiprébalhattak: DORS
koredzés és alakformalo torna.

Egész nap lehetdség volt a lovaglasra és Szlics Sandor vezetésével bozsik programos

foglalkozasra.

A nap végén senki sem tavozott iires kézzel, ugyanis a szervez6k rengeteg ajandékkal
késziiltek az eredményhirdetésre. Tovdbbd a saldtabdrban hideg ivoviz &
gyiimdlcs varta a résztvevoket.
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A Tilzkéves Alapitviny a feln6tt korosztalyra is gondolt, résziikre nordic walking
foglalkozast szerveztek a Zoldlépés Nordic Walking Egyesiilet egyiittmiikodésével.

A FITT NAP nagyon sikeresnek mondhatd, hiszen 192 fének sikeriilt elhozni a mozgas
6romét a legkisebbektdl a felndtt korosztalyig. Tudomanyos kutatisok igazoltdk a mozgés a
tanulok iskolai teljesitményére, valamint egészségére gyakorolt kedvezd hatésait. A mozgas
soran atélt pozitiv élmények, a személyiségformald hatason tul, az aktiv életméd melletti
elkotelezddést is megerdsitik, melyet remélnek, hogy a mai napon megjelent résztvevok is a
jovOben priorizalni fognak.

Szegvar, 2022. méjus 22.
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