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--6621 Derekegyhaz, Dr. Brusznyai Arpad Mivelédési Haz és Konyvtar — IKSZT
Derekeg%ham Egészségnap és Szeméi;Sportnap

022. majus 7. (szombat)

e

08 00 Etka joga - reggell frissité Blaské Marikaval :
- 09: 00 DerekFutas -futoverseny a kerékparaton (Kozben Ping- pong asztal avatas)
Regisztracio: elézetesen a kdnyvtarban vagy a verseny napjan 8: 00 Bratél a miivelddési haz
: - el6terében
= “Rajt: a COOP bolt eldl

e —

Teljesithet6 tavok: 1,2 km (a Nagymagocsi uton a zebraig és vissza)
3,2 km (a Horgasztavak bejarataig és vissza)
4 Eredményhirdetés: 11:00 érakor
10:00 Hideg Laszl6 Boksz Egyesiilet interaktiv bemutatéja 3

_ 15:00-17:00 Aerobik maraton (nagyterem) = ®
16:00 — 17:00 ERABIK — Vida Friderikaval 3
17:00-18:00 ZUMBA Katival = — =
1815 — 18:45 Kolyoktorna — Vida Friderikaval Nyomda-vadaszat nyerteseinek -

dijazasa. e
14:30 — 18:15 Szabadtéri sportorogramok (miivelddési =7

@y 14:30 — 15:30 Nordic Walking
15:00 - 17:00 Lovaglas
El6adasok (el6ado: Kiss Réka)

--9:30 oratol: Természetes megoldasok, avagy hogyan dllitsd at a haztartasod
a rlnTarra méglajwal
14:30 oratol: Aromaterapias megoldasok gyerekeknek

18:00 — 18:15 BMX Flatland bemutaté
Keérjiik vendégeinket, hogy fitneszmatracot és torélk6zét hozzanak magukkal!

Kiegészité programok: = R
14:30 — 18:00
- Diétas nasik késtoldja a szentesi Gydgynovény és Reformélelmiszer uzlet jévoltabal
.'((-;

Nyomda-vadaszat! Fitness menii ajandékba a legkitartébb sportoloknak

— = - — —
Szeretettel varja Onoket a Derekegyhazért Kozhasznu Egyesiilet!

- A programra a belépés dijtalan!
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A program a TOP-5.3.1-16-CS1-2017-00015 SZECHENYI

LA helyi identitas és kohézié erdsitése Szegvar
65 Derekegyhaz telepiiléseken”
palyazat keretében valésul meg. -
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Emlékezteto

Derekegyhazi Egészségnap és Szenior Sportnap

Idépont: 2022. majus 7. (szombat) 8:00 — 19:00

Helyszin:

Derekegyhazi Egyesitett Gyermekjoléti és Szocialis Intézmény (DEGYSZI)
6621 Derekegyhaz, Iskola utca 10.

Helyi Cselekvési Tervben foglalt indikator: 70 f6

Megjelentek szama O6sszesen (jelenléti iv alapjan): 93 f6 (ebbdl célteriileti lakos: 89
f6, nem céltertileti lakos: 4 f6)

Meghivottak kore:

- Plakat: a plakatok kihelyezésre kerlltek az IKSZT-ben talalhaté Informacids
ponton, telepulés tobb pontjan elhelyezett hirdetétablakon, élelmiszertzletekben,
konditeremben, iskolaban, évodaban, DEGYSZI épuletében

- Derekegyhazi Hirek — kozségi havilap
XXIII. évfolyam — 2. szam (2022. marcius-aprilis-majus)

- Sajté/média invitalasa, tajékoztatasa: Dereklencse Képird Egyesilet, Szentes TV,
Délmagyar

- Onkormanyzati képvisel6k meghivasa személyesen

- Kozosseégi beszélgetések résztvevbinek meghivasa szemeélyesen

- Intézményvezeték, civil szervezetek vezetdinek és tagjainak meghivasa
személyesen

Megjelenések, nyilvanossag biztositasa:
1. Facebook oldalak
- Derekegyhaz k6zség Facebook oldala
Dr. Brusznyai Arpad Miivelédési Haz és Kényvtar — IKSZT Facebook oldala

A plakat mellett a kisebb programelemek megjelentek a Facebookon (Nordic
Walking, BMX bemutato, stb.)

- Dereklencse — fényképes beszamolé a rendezvényrél
2. Ujsagcikk
- Derekegyhazi Hirek XXIII. évfolyam — 2. szam (2022.
marcius-aprilis-majus)
felhivas, el6zetes beharangozo
3. Honlap
- Derekegyhaz k6zség honlapjan:
http://derekegyhaz.hu
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http://derekegyhaz.hu/

Emlékeztetd készitésének idépontja: 2022. majus 10.
Beszamolot készitette: Banvolgyi Petra, kozosségfejlesztd

Fotokat készitették: Dereklencse Képird Egyestilet tagjai (Kovacs Istvan, Gordos Pal,
Gordosné Juhasz Rozalia), Banvolgyi Petra

2022. majus 7-én (szombaton) a sporté, kikapcsolodasé, egészségé volt a fészerep
Derekegyhazon.
A mivelddési haz felujitasa miatt a régi ovoda épuletében kapott helyet a rendezvény,
ahol jelenleg az id6sek napkoziotthonos ellatasa zajlik. A rendezvény el6tt a mivelddeési
haz kollégaival és Onkéntesekkel tdbbszor latogattunk el a DEGYSZI-be, hiszen az
épuletet at kellett rendezni (étkez6 helyiség, el6adas, joga megtartasara alkalmas
terlletek Iétesitése), valamint kdrnyezet- és tereprendezés is szukséges volt.
A reggeli programok 8:00 orakor kezdddtek, els6ként Etka jogara vartuk a
legfrissebbeket, melyet Blaskdé Maria tartott a DEGSZI tornatermében. Kdzben
megkezd6dott a regisztracio a futdversenyre, edzettségtél fuggben két tavra is
jelentkezhettek a sportoldk:

- rovid tav (1,2 km)

- hosszu tav (3,2 km)
A futéversenyre kozel 30 f6 jelentkezett, gyerekek, felnéttek, s6t még az id6sebb
korosztaly is képviseltette magat. Eredményhirdetéskor oklevelet, érmet adtunk at a
résztvevéknek, helyezetteknek.
A délelétti programokat a Hideg Laszl6 Boksz Egyesulet bemutatdoja szinesitette, a
sportag technikajaba betekintést nyerhettek az érdekl6dok, valamint a vallalkozé
szellemiek ki is probalhattak.
Kbzben a klubterembdl finom illatok aradtak, doTerra illdolajok bemutatdjaval érkezett

hozzank a derekegyhazi szarmazasu Kiss Réka, aki az ill6olajok

jotékony tulajdonsagairdl tartott el6adasokat és tajékoztatta

az érdekl6déket.
Atadasra keriilt egy Uj Joola Transport tipust ping-
pong asztal, melye késébb (a felujitast kdvetben)
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barki téritésmentesen hasznalhatja nyitva tartasi idében. Ez a sport lehet6ségeken tul
kozdsségfejlesztési célokkal is bir hosszutavon, hiszen csaladok, barati tarsasagok is
Osszegyillhetnek egy ping-pong meccsre, vagy egy rendezvény alkalmaval (pl.
eredményhirdetésre varva) is kiprobalhatjak azt.

Ebéd utan szabadtérre vartuk vissza vendégeinket, foként az id6sebb korosztaly
erdekl6dott a Nordic Walking irant, akik a bemelegités, majd botok hasznalatanak
megismerése utan a Korogy-partra indultak turazni. 15:00 — 17:00 o6ra kozott a
csaladoknak és gyermekeknek kedveztlink a lovaglassal, melynek mindig nagy sikere
van kdzségunkben!

A derekegyhazi Coop bolt el6tt rendszeresen gyakorolnak, mutatvanyokat hajtanak
végre fiatalok kerékparral, az & kedvikért hiviuk le Bordacs Attilat, aki
Hodmezdbvasarhelyrél érkezett és BMX Flatland bemutatét tartott az érdeklédéknek. A
kerékparbemutatd alatt kommentar mondta, hogy épp mit lathatunk, majd szakszer(
segitség mellett kiprobalhato volt ez a specialis kerékpar.

Az Aerobik-maratont kihoztuk a DEGYSZI teraszara, ahol a l|épcsés emelvény
szinpadként szolgalt. Itt ERABIK alakformalé foglalkozason vehettek részt Vida
Friderikaval, majd a szentesi ZUMBA csapattal mozoghattak fulbemaszé dallamokra
Aradiné Katival. A programok sora Kolyoktornaval, k6zos jatékkal zarult, majd minden
aktiv résztvevét (aki leadta Nyomdavadasz flizetét) megvendégeltiink egy egészséges
menuvel (salata, csirkemell), melynek felszolgalasaban segitséglinkre voltak az id6sek,
akik a DEGYSZI-ben toltik napjaikat.

A nap soran a szentesi Gyogynovény és Reformélelmiszer Uzlet jovoltabdl kostolokkal

vendégeltliik meg a latogatokat (cukor- és gluténmentes termékek, kdlesgolyd, stb.).

A fenti 6sszefoglalébdl is kiderll, hogy a programok szervezésében és lebonyolitasaban
szamos segitséget kaptam maganszemeélyektél, vallalkozasokal,
civil szervezetektdl és intézmeényektdl.

A TOP 5.3.1 projektben, egyuttmikodési szerzédéssel
rendelkezd, aktiv partnereink az alabbi tertleteken
vették ki részuket a Csaladi Sportfesztival
feladataibol:
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- Derekegyhazi Napkéziotthonos Ovoda:
rendezvény népszerisitése az 6vodasok korében

- Dereklencse Képiré Egyesiilet:
rendezvényfotok és videdk készitése, rendezvényfotok feltdltése a kodzdsségi
fellletekre, fotokiallitas (képek 6sszegyljtése, archivalasa, kiallitas rendezése)

- Derekegyhazért Kozhasznu Egyesiilet:
segitség a program és a koltségvetés 0sszeallitasaban, szamlak és szerz6dések
kezelése
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